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☆ちいさなちいさな子どものためのお話会 ★ちいさな子どものためのお話会 ♪子どものためのお話会

♦脳イキイキ！音読の会 ♧読み聞かせボランティア勉強会 ♥絵本作家講演会 ♡ふゆのつどい

年末年始のお休みは、12/28（日）～1/5（月）です。
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♪子どものためのお話会

12月 13日(土)午前11:00

20日(土)午前11:00

27日(土)午前11:00

1月 10日(土)午前11:00

17日(土)午前11:00

24日(土)午前11:00

31日(土)午前11:00

☆ちいさなちいさな子どものためのお話会

12月 3日(水)午前11:00

1月 7日(水)午前11:00

★ちいさな子どもためのお話会

12月17日(水)午前11:00

1月21日(水)午前11:00

♦脳イキイキ!音読の会

12月24日(水)午後2:15～3:15

1月28日(水)午前2:15～3:15

知識の本：第１位

『たんぱく質たっぷりやせサラダ100』
チキンコブサラダ、いかとセロリのセビーチェ、梅そ
ぼろのせ豆腐サラダ…。たんぱく質量20g以上、カロ
リー300kcal以下、糖質10g以下のおかずサラダ100品
と、自家製ドレッシング65品のレシピを紹介します。
【著者紹介】
エダジュン
東京都生まれ。料理研究家、栄養管理士。
著書に「たんぱく質たっぷりやせスープ100」
「鶏むねダイエット最強たんぱく質レシピ150」
「エスニックつまみとごはん」など。

小説の本：第５位『エピクロスの処方箋』

大学病院で将来を嘱望されながらも、母を亡くし一人
になった甥のために地域病院で働く内科医の雄町哲郎。
ある日、哲郎の力量に惚れ込む大学准教授の花垣から、
難しい症例が持ち込まれ…。「スピノザの診察室」の
続編。
【著者紹介】
夏川草介（なつかわ・そうすけ）
大阪府生まれ。信州大学医学部卒業。長野県にて地域
医療に従事。「神様のカルテ」で第10回小学館文庫小
説賞を受賞しデビュー。他の著書に「本を守ろうとす
る猫の話」「始まりの木」など。

１位：マスカレード・ライフ （東野圭吾）

２位：カフネ （阿部 暁子）

３位：国宝 上・下 （吉田 修一）

４位：春の星を一緒に （藤岡陽子）

５位：エピクロスの処方箋 （夏川 草介）

♧読み聞かせボランティア勉強会

12月 9日(火)午後2:00～4:00

1月 お休み（祝日開館の振替休館のため）

2025.11.12
図書館調べ

１位：たんぱく質たっぷりやせサラダ１００

（エダジュン）

２位：もう惑わされない！健康診断、人間ドック

３位：合気の答え （岡本 眞）

４位：アメリカが壊れる！ （野口悠紀雄）

５位：榎本美沙のひと晩発酵調味料と

からだが喜ぶ発酵献立 （榎本 美沙）

♥絵本作家講演会：12月6日(土)

♡ふゆのつどい：12月14日(日)

○たかいよしかず絵本作品展：11/22(土)～12/14(日)

〇こころの健康に関する図書の展示：11/27(木)～12/21(日)

※詳細は『ほんでほんで』の裏面にて！


