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♪子どものためのお話会

9月 6日(土)午前11:00

13日(土)午前11:00

20日(土)午前11:00

27日(土)午前11:00

10月 4日(土)午前11:00

11日(土)午前11:00

18日(土)午前11:00

25日(土)午前11:00

☆ちいさなちいさな子どものためのお話会

9月 3日(水)午前11:00

10月 1日(水)午前11:00

★ちいさな子どもためのお話会

9月17日(水)午前11:00

10月15日(水)午前11:00

♦脳イキイキ!音読の会

9月 お休み（祝日開館の振替休館のため）

10月22日(水)午後2:15～3:15

知識の本：第2位
『心も体ももっと、ととのう薬膳の食卓365日』

【内容紹介】
「食べて養生」がいちばん! 中医学のエキスパートが
教える、免疫を上げて健康に暮らす知恵を季節に沿っ
て365日分まとめた令和の養生大全。1日1ページ読む
だけで、自然に健康に生きていくための知識が身につ
きます。
【著者紹介】
川手鮎子（かわて・あゆこ）
東京理科大学薬学部卒業。薬剤師。国際中医師。生活
習慣病指導士。エーケー有馬薬局開設。神奈川県保険
功労賞受賞。

小説の本：第1位『マスカレード・ライフ』

【内容紹介】
ホテル・コルテシア東京で開かれる文学賞選考会。最終
候補者のなかに、ある死体遺棄事件の重要参考人が…? 
警視庁を辞め、コルテシア東京の保安課長となった新田
浩介が始動する!
【著者紹介】東野圭吾（ひがしの・けいご）
大阪府生まれ。「放課後」で江戸川乱歩賞、「容疑者X
の献身」で直木賞、本格ミステリ大賞、「祈りの幕が下
りる時」で吉川英治文学賞受賞。菊池寛賞、日本ミステ
リー文学大賞を受賞。

１位：マスカレード・ライフ （東野圭吾）

２位：カフネ （阿部 暁子）

３位：青い壺 （有吉佐和子）

４位：災疫の季節 （中山七里）

５位：逃亡者は北へ向かう （柚月 裕子）

♧読み聞かせボランティア勉強会

9月 9日(火)午後2:00～4:00

10月 お休み（祝日開館の振替休館のため）

2025.8.10
図書館調べ

１位：サンリオキャラクターちょこっとメモ折り紙あそび

（いしばし なおこ）

２位：心も体ももっと、ととのう薬膳の食卓３６５日

（川手鮎子）

３位： アンパンマンの遺書 （やなせ たかし）

４位：『「いき」の構造』を読む （安田 武）

５位：「イスラエル人」の世界観 （大治 朋子）

♡野菜作りびっくり講座・ 9月20日(土)

♢雑誌のサービスデー・ 10月4日(土)

♥絵本作家講演会・ 10月19日(日)

※詳細は『ほんでほんで』の裏面に


