
分　野 書　名 著　者 出版社 請求記号

日本の小説 凪に溺れる 青羽　悠／著 ＰＨＰ研究所 F ｱｵ

三世代探偵団　〔３〕 赤川　次郎／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F ｱｶ 3

風を結う あさの　あつこ／著 実業之日本社 F ｱｻ

そこにはいない男たちについて 井上　荒野／〔著〕 角川春樹事務所 F ｲﾉ

陽眠る 上田　秀人／〔著〕 角川春樹事務所 F ｳｴ

ポーラースター　〔４〕 海堂　尊／著 文藝春秋 F ｶｲ 4

心霊探偵八雲　１２ 神永　学／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F ｶﾐ 12

二重拘束のアリア 川瀬　七緒／著 小学館 F ｶﾜ

チンギス紀　８ 北方　謙三／著 集英社 F ｷﾀ 8

オフマイク 今野　敏／著 集英社 F ｺﾝ

希望の峰マカルー西壁 笹本　稜平／著 祥伝社 F ｻｻ

図書館の子 佐々木　譲／著 光文社 F ｻｻ

百年と一日 柴崎　友香／著 筑摩書房 F ｼﾊﾞ

首里の馬 高山　羽根子／著 新潮社 F ﾀｶ

やわらかい砂のうえ 寺地　はるな／著 祥伝社 F ﾃﾗ

破局 遠野　遥／著 河出書房新社 F ﾄｵ

毒島刑事最後の事件 中山　七里／著 幻冬舎 F ﾅｶ

食王 楡　周平／著 祥伝社 F ﾆﾚ

いちねんかん 畠中　恵／著 新潮社 F ﾊﾀ

ヒカリ 花村　萬月／著 光文社 F ﾊﾅ

小説アドルフ・ヒトラー　２ 濱田　浩一郎／著 アルファベータブックス F ﾊﾏ 2

君に読ませたいミステリがあるんだ 東川　篤哉／著 実業之日本社 F ﾋｶﾞ

跳べ、暁！ 藤岡　陽子／著 ポプラ社 F ﾌｼﾞ

来世の記憶 藤野　可織／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F ﾌｼﾞ

オールドタイムズ 本城　雅人／著 講談社 F ﾎﾝ

捨て猫のプリンアラモード 麻宮　ゆり子／〔著〕 角川春樹事務所 F ﾏﾐ



日本の小説 夢をかなえるゾウ　４ 水野　敬也／著 文響社 F ﾐｽﾞ 4

そこに無い家に呼ばれる 三津田　信三／著 中央公論新社 F ﾐﾂ

一人称単数 村上　春樹／著 文藝春秋 F ﾑﾗ

四畳半タイムマシンブルース 上田　誠／原案 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F ﾓﾘ

女だてら 諸田　玲子／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ F ﾓﾛ

鬼滅の刃　〔３〕 吾峠　呼世晴／〔原〕著 集英社 F ﾔｼﾞ 3

俺の残機を投下します 山田　悠介／著 河出書房新社 F ﾔﾏ

小鳥、来る 山下　澄人／著 中央公論新社 F ﾔﾏ

大江戸火龍改 夢枕　獏／著 講談社 F ﾕﾒ

悪霊じいちゃん風雲録 輪渡　颯介／著 早川書房 F ﾜﾀ

外国の小説 永遠を誓うギリシア リン・グレアム／作 ハーパーコリンズ・ジャパン 933.7 ｸﾞﾚ

ホーム・ラン スティーヴン・ミルハウザー／著 白水社 933.7 ﾐﾙ

宇宙（そら）の彼方の色 Ｈ．Ｐ．ラヴクラフト／著 星海社 933.7 ﾗﾌﾞ

パチンコ　上・下 ミン・ジン・リー／著 文藝春秋 933.7 ﾘ 1・2

スパイはいまも謀略の地に ジョン・ル・カレ／著 早川書房 933.7 ﾙｶ

文庫 十二人の手紙 井上　ひさし／著 中央公論新社 B F ｲﾉ

ウチの担任が熱すぎて！ 新堂　冬樹／著 双葉社 B F ｼﾝ

訣別の旗幟（はた） 千野　隆司／著 双葉社 B F ﾁﾉ

しあわせ食堂の異世界ご飯　４～６ ぷにちゃん／著 スターツ出版 B F ﾌﾟﾆ 4～6

指名手配 ロバート・クレイス／著 東京創元社 B 933.7 ｸﾚ

１１月に去りし者 ルー・バーニー／著 ハーパーコリンズ・ジャパン B 933.7 ﾊﾞﾆ

ローマ人の物語　１～４３ 塩野　七生／著 新潮社 B 232 ｼﾛ

ぷかぷか天国 小川　糸／〔著〕 幻冬舎 B 914.6 ｵｶﾞ

総記 １００歳までに読みたい１００の絵本 木村　民子／著 亜紀書房 019.5 ｷﾋ

物語の海を泳いで 角田　光代／著 小学館 019.9 ｶﾓ

「ＮＨＫと新聞」は嘘ばかり 高橋　洋一／著 ＰＨＰ研究所 070.2 ﾀｴ

哲学 全米記憶力チャンピオンが明かすどんなことも記憶できる技術 ネルソン・デリス／著 エクスナレッジ 141.3 ﾃﾞｾﾞ

繊細さんが「自分のまま」で生きる本 武田　友紀／著 清流出版 146.8 ﾀｾ

「繊細さん」の本 武田　友紀／著 飛鳥新社 146.8 ﾀｾ

理不尽に逆らえ。 堀江　貴文／著 ポプラ社 159 ﾎﾘ

「ねばならない」を捨てて生きる 矢作　直樹／著 幻冬舎 159 ﾔﾈ



哲学 雇用大崩壊 堀江　貴文／著 小学館 159.4 ﾎｺ

歴史 知識ゼロからの古文書を読む 古賀　弘幸／著 幻冬舎 210.0 ｺﾁ

おべんとうの時間がきらいだった 阿部　直美／著 岩波書店 289.1 ｱﾍﾞ

６０歳からの青春１８きっぷ入門 松本　典久／著 天夢人 291.0 ﾏﾛ

京阪神発おいしい道の駅ドライブ　〔２０２０〕 昭文社 291.6 ｹ 20

社会科学 米中最終決戦 藤井　厳喜／著 徳間書店 304 ﾌﾍﾞ

未来への大分岐 マルクス・ガブリエル／著 集英社 304 ﾐ

ファシズムの教室 田野　大輔／著 大月書店 311.8 ﾀﾌ

自分で書く「シンプル遺言」 竹内　亮／著 講談社 324.7 ﾀｼﾞ

チョンキンマンションのボスは知っている 小川　さやか／著 春秋社 334.4 ｵﾁ

動きだした時計 小松　みゆき／著 めこん 334.4 ｺｳ

本気でＦＩＲＥをめざす人のための資産形成入門 穂高　唯希／著 実務教育出版 338.1 ﾎﾎ

戦争をいかに語り継ぐか 水島　久光／著 ＮＨＫ出版 361.4 ﾐｾ

デンマークの女性が輝いているわけ 澤渡夏代ブラント／著 大月書店 367.2 ﾌﾞﾃﾞ

街場の親子論 内田　樹／著 中央公論新社 367.3 ｳﾏ

一家に一冊！防災アイデア手帖 世界文化社 369.3 ｲ

学校に行きたくない君へ　続 全国不登校新聞社／編 ポプラ社 371.4 ｶﾞ 2

人生に必要な教養は中学校教科書ですべて身につく 池上　彰／著 中央公論新社 375.9 ｲｼﾞ

ぼくの「自学ノート」 梅田　明日佳／著 小学館 379.7 ｳﾎﾞ

世界現代怪異事典 朝里　樹／著 笠間書院 388.0 ｱｾ

自然科学 図解身近にあふれる「物理」が３時間でわかる本 左巻　健男／編著 明日香出版社 420.4 ｻｽﾞ

量子論 ニュートンプレス 421.3 ﾘ

ハッブル・レガシー ジム・ベル／著 グラフィック社 442.3 ﾍﾞﾊ

消滅絶景 ナショナルジオグラフィック／編 日経ナショナルジオグラフィック社 450.9 ｼ

虫とゴリラ 養老　孟司／著 毎日新聞出版 469.0 ﾖﾑ

おどろきダンゴムシ図鑑 奥山　風太郎／著 幻冬舎 485.3 ｵｵ

空気を読みすぎる子どもたち 古荘　純一／監修 講談社 493.9 ｸ

親の脳を癒やせば子どもの脳は変わる 友田　明美／著 ＮＨＫ出版 493.9 ﾄｵ

不調が消える食べもの事典 杉山　卓也／著 あさ出版 498.5 ｽﾌ

疫病２０２０ 門田　隆将／著 産経新聞出版 498.6 ｶｴ

習近平が隠蔽したコロナの正体 河添　恵子／著 ワック 498.6 ｶｼ



技術 工法革命 北村　精男／著 ダイヤモンド・ビジネス企画 513.4 ｷｺ

国土崩壊 北村　精男／著 幻冬舎メディアコンサルティング 517.0 ｷｺ

地球に住めなくなる日 デイビッド・ウォレス・ウェルズ／著 ＮＨＫ出版 519 ｳﾁ

図解でわかる１４歳から知る気候変動 インフォビジュアル研究所／著 太田出版 519 ｽﾞ

日本の山城を歩く 小和田　哲男／監修 山川出版社 521.8 ﾆ

人生１００年時代の６０歳からの家 湯山　重行／著 エクスナレッジ 527 ﾕｼﾞ

ゼロからはじめる力 堀江　貴文／著 ＳＢクリエイティブ 538.9 ﾎｾﾞ

小さな子どもの褒められ服 植田　有希／著 日本ヴォーグ社 593.3 ｳﾁ

１日でぬえる！簡単楽ちんワンピースおしゃれなアッパッパ Ｑｕｏｉ？Ｑｕｏｉ？／著 主婦の友社 593.3 ｺｲ

今日からはじめるソーイング　ミシン１年生 日本ヴォーグ社 593.4 ｷ

佐伯式艶肌術と心磨き 佐伯　チズ／著 さくら舎 595.5 ｻｻ

みんなの朝・昼・晩リアル１か月献立 扶桑社 596 ﾐ

やっぱり鶏もも肉 オレンジページ 596.3 ﾔ

すみごこち　Vol．１２ 株式会社第一プログレス 株式会社ＦＰコーポレーション 597.0 ｽ

産業 ウーパールーパーともっと！仲良くなれる本 藤谷　武史／共著 エムピージェー 666.7 ﾌｳ

かわいい！パケ買いデザイン ＰＩＥ　Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ／編著 パイインターナショナル 675.1 ｶ

注目情報はこれだ！　２０２０年度版 ミスター・パートナー 675.1 ﾁ

日本が誇るビジネス大賞　２０２０年度版 ミスター・パートナー 675.1 ﾆ

芸術 天才たちの日課　女性編 メイソン・カリー／著 フィルムアート社 702.8 ｶﾃ

馬場のぼるのスケッチブック 馬場　のぼる／著 こぐま社 726.5 ﾊﾞﾊﾞ

五味太郎 平凡社 726.6 ｺﾞﾐ

恐竜と古生物の折り紙 川畑　文昭／著 誠文堂新光社 754.9 ｶｷ

くすだま折り花百科 久保　満里子／著 ブティック社 754.9 ｸｸ

わたしたちに音楽がある理由（わけ） 今川　恭子／編著 音楽之友社 761.1 ｲﾜ

竹内まりや　〔２０１８〕 ケイ・エム・ピー M 763.2 ﾀ

さだまさしベスト曲集　〔２０１８〕 ケイ・エム・ピー M 763.5 ｻ

ＤＶＤで今日から弾ける！かんたんエレキ・ベース リットーミュージック 763.5 ﾃﾞ

ベースを弾こう！ ヤマハミュージックメディア 763.5 ﾍﾞ

ポール・マッカートニー作曲術 野口　義修／著 ヤマハミュージックエンタテインメン 764.7 ﾏﾂ

友達ゼロで不登校だった僕が世界一ハッピーな高校生になれたわけ よしあき／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 779.9 ﾖｼ

はじめてのサーフィン Ｈ．Ｌ．Ｎ．Ａ／監修 成美堂出版 785.3 ﾊ



文学 ぜんぶ本の話 池澤　夏樹／著 毎日新聞出版 904 ｲｾﾞ

田辺聖子の万葉散歩 田辺　聖子／著 中央公論新社 911.1 ﾀﾀ

ベージュ 谷川　俊太郎／著 新潮社 911.5 ﾀﾍﾞ

郷土 写真集“素顔の大本” ﾋﾞﾙ　ﾛﾊﾞｰﾂ A 178.9 ｼ

天地和合 大本本部開教百二十年記念事業事務局（百二 天声社 A 178.9 ﾃ

四季の由良川 小雲　一志 小雲　一志 A 748 ｵｼ

そして冬 児玉　輝之 さつき書院 A 911.6 ｺｿ

児童書（知識） 未来を生きる力 ＳＡＫＵ株式会社／原作・ＦＰ監修 金融財政事情研究会 338

みんなを支える生命保険 こめ助／まんが 学研プラス 339

ドラえもん探究ワールド仕事の歴史とこれから 藤子・Ｆ・不二雄／まんが 小学館 366

もしものときにきみならどうする？防災　１ 国崎　信江／監修 ＷＡＶＥ出版 369 1

くらべる日本の妖怪ハイパービジュアルＢＯＯＫ 小松　和彦／監修 東京書店 388

ジュニア空想科学読本　１６～２０ 柳田　理科雄／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 404 16～20

どっちが強い！？Ｘ　３ エアーチーム／まんが ＫＡＤＯＫＡＷＡ 404 3

アイデアいっぱい！自由研究大ひゃっか 成美堂出版編集部／編 成美堂出版 407

児童書（知識） Ｄｒ．ＳＴＯＮＥの最強自由研究 稲垣　理一郎／原作 集英社 407

時計の読み方と計画力が身につくとけいとじかんのれんしゅうちょう 親野　智可等／監修 学研プラス 449

水族館のサバイバル　１ ゴムドリｃｏ．／文 朝日新聞出版 480.7 1

かなり不気味な深海せいぶつ図鑑 新野　大／監修 世界文化社 482

固有種が教えてくれること　〔１～３〕 今泉　忠明／監修 金の星社 482.1 1～3

バトル・ブレイブスＶＳ．凶暴オオカマキリ 小野　展嗣／監修 朝日新聞出版 486

繊細すぎてしんどいあなたへ 串崎　真志／著 岩波書店 498

新　家のちかくでよく見る電車１００点 広田　尚敬／写真 講談社 536

鉄道・乗りもの 学研プラス 536

はたらくくるま３００＋ 講談社 537

新飛行機１００点 チャーリィ古庄／写真 講談社 538

セメントのひみつ 工藤　ケン／まんが 学研プラス 573

ガリガリ君ができるまで 岩貞　るみこ／文 講談社 588

大接近！スポーツものづくり　１～６ 高山　リョウ／構成・文 岩崎書店 589 1～6

花を楽しむ野菜図鑑 岩槻　秀明／著 いかだ社 626

こんちゅうをおる ブティック社 754.9 ｺ



児童書（知識） ドラえもん科学ワールドスポーツの科学 藤子・Ｆ・不二雄／まんが 小学館 780 ﾄﾞ

絵で見ておぼえる小学漢字１０２６ 藤子・Ｆ・不二雄／キャラクター原作 小学館 811

マンガ×くり返しでスイスイ覚えられる＋１２００の言葉 陰山　英男／監修 リベラル社 814

読書感想文書き方ドリル　２０２０ 大竹　稽／著 ディスカヴァー・トゥエンティワン 816 20

脚本家が教える読書感想文教室 篠原　明夫／著 主婦の友社 816

ティッキ・ピッキ・ブン・ブン 東京子ども図書館／編纂 東京子ども図書館 908

はてなとびっくり 大楠　翠／著 銀の鈴社 911

（児童書）読物 ダヤンと恐竜のたまご 池田　あきこ／著 ほるぷ出版 F ｲｹ

ルドルフとノラねこブッチー 斉藤　洋／作 講談社 F ｻｲ

アドリブ 佐藤　まどか／著 あすなろ書房 F ｻﾄ

ナンシー探偵事務所　〔２〕 小路　すず／作 岩崎書店 F ｼﾖ 2

一富士茄子牛焦げルギー たなか　しん／作・絵 ＢＬ出版 F ﾀﾅ

ワタシゴト 中澤　晶子／作 汐文社 F ﾅｶ

雨ふる本屋と雨かんむりの花 日向　理恵子／作 童心社 F ﾋﾅ

妖怪の子預かります　３・４ 廣嶋　玲子／作 東京創元社 F ﾋﾛ 3・4

怪奇漢方桃印 廣嶋　玲子／作 講談社 F ﾋﾛ

キャベたまたんていこふん時代へタイムスリップ 三田村　信行／作 金の星社 F ﾐﾀ

じりじりの移動図書館（ブックカー） 廣嶋　玲子／著 講談社 F

インカ帝国天空の都 メアリー・ポープ・オズボーン／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 933 ｵｽﾞ

庭づくりはひみつ！ カリーナ・ヤン・グレーザー／作・絵 徳間書店 933 ｸﾞﾚ

歌がにがてな人魚 ルイス・スロボドキン／作 瑞雲舎 933 ｽﾛ

絵本 恐竜トリケラトプスとティラノきょうだい 黒川　みつひろ／作・絵 小峰書店 E 457

ティラノサウルスのはらぺこないちにち 竹下　文子／文 偕成社 E 457

トリケラトプスのなんでもないいちにち 竹下　文子／文 偕成社 E 457

なんでもあらう 鎌田　歩／作 福音館書店 E 536

すみっコぐらしまちがいさがし　みぎもひだりもすみっコ編 主婦と生活社／編 主婦と生活社 E 798 ｽ

五十音 北原　白秋／詩 光村教育図書 E 911

おめんです いしかわ　こうじ／作・絵 偕成社 E イシ

たのしいのりものずかん 小賀野　実／監修・写真・文 ナツメ社 E オガ

ムーミンやしきのすがたの見えないおきゃくさま トーベ・ヤンソン／原作 徳間書店 E ヤン

あべ弘士のシートン動物記　１ Ｅ．Ｔ．シートン／原作 学研プラス E ｱﾍﾞ 1



絵本 ばけばけばけばけばけたくん　おかしの巻 岩田　明子／ぶん・え 大日本図書 E ｲﾜ

ひみつだからね 軽部　武宏／〔作〕 偕成社 E ｶﾙ

ノラネコぐんだんケーキをたべる 工藤　ノリコ／著 白泉社 E ｸﾄﾞ

かなしくなったらやってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ／ぶん 主婦の友社 E ｼｱ

ねむれなかったらやってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ／ぶん 主婦の友社 E ｼｱ

やきもちやいたらやってみて！ オーレリー・シアン・ショウ・シーヌ／ぶん 主婦の友社 E ｼｱ

あかいしろくま 柴田　ケイコ／作・絵 ＰＨＰ研究所 E ｼﾊﾞ

まあるくなーれわになれ 真珠　まりこ／作・絵 鈴木出版 E ｼﾝ

カメレオンのかきごおりや 谷口　智則／作 アリス館 E ﾀﾆ

ポッポーきかんしゃ とよた　かずひこ／著 アリス館 E ﾄﾖ

パンダツアー のはな　はるか 白泉社 E ﾉﾊ

こんにちは！わたしのえ はた　こうしろう／作 ほるぷ出版 E ﾊﾀ

リサとガスパール　キティちゃんをパリでおむかえ アン・グットマン／ぶん 光文社 E ﾊﾚ

おばけでんしゃだおとうとうさぎ！ ヨンナ・ビョルンシェーナ／作 クレヨンハウス E ﾋﾞﾖ

かぶしきがいしゃくも 松屋　真由子／作・絵 岩崎書店 E ﾏﾂ

ふーってして 松田　奈那子／作 ＫＡＤＯＫＡＷＡ E ﾏﾂ

さがしてみよう！鉄道のおしごと ヤマグチ　アキラ／作・絵 朝日新聞出版 E ﾔﾏ

ぼくんちのおふろ 山田　美津子／作・絵 理論社 E ﾔﾏ

ねぐせのしくみ ヨシタケ　シンスケ／作 ブロンズ新社 E ﾖｼ

どっちの勝ち？ トニ・モリスン／文 みすず書房 E ﾙﾒ

『繊細さんが「自分のまま」で生きる本』

（武田友紀／清流出版）
HSP(繊細な人)専門カウンセラーが伝える、

あなたの心がラクになる生き方。繊細な人

がストレスに耐えてがんばり続けるのでは

なく、繊細さや心を大切に生きるにはどうし

たいいのかを解説します。

【著者紹介】

九州大学工学部卒。HSP専門カウンセラー。

HP『繊細の森』を立ち上げ、HSPならではの

人間関係や仕事の選び方を発信。著書に

『「繊細さん」の本』がある。

『不調が消える食べ物事典』

（杉山卓也／あさ出版）

スーパー・コンビニで買える食べ物で不調知ら

ずの体に! さまざまな食べものがもつ効能や

作用とともに、予防・改善する不調について紹

介。生活に養生法を取り入れる方法も会話形

式で解説する。

【著者紹介】

漢方薬剤師、漢方アドバイザー、神奈川中医

薬研究会会長。星薬科大学非常勤講師。「漢

方のスギヤマ薬局」で健康相談を受けるかた

わら中医学講師としてセミナーを開催。成城漢

方たまり等を経営。

～今月のおすすめ本～


