
 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時 平成 2９年３月１１日(土)   

   午後１:３０～午後３:３０ 

（受付 午後１：００） 
 

場  所 綾部市図書館  

講  師 中尾有希子 さん（鳥取県立図書館） 

内  容 「図書館で健康長寿普及事業」として取り組まれている鳥取県

立図書館の「音読教室」の実践について教えていただきます。 

定  員 ３０名 
 

※ 参加希望の方は、図書館までお電話又は FAXでお申し込みください｡ 

  （定員になりしだい受付を終了します。） 
 

 

 

《音読教室とは》 
 
 参加者のみなさんで昔話や詩などをみんなで声に出して読む会です。 

 声を出して、本を読む。ただそれだけで、脳の活性化に役立つことが、

実証されています。 

 専門知識や技術がなくてもすぐに始めることができます。 

 公民館の講座や健康教室、福祉施設のレクリエーションなどで活用して

いただけます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 綾部市図書館  

〒623-0022 綾部市新宮町91 

電話：42-6980／ファックス：42-4570 

  

 

鳥取県立図書館での音読教室風景 

 


